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Camminate nelle Dolomiti Patrimonio
dell’umanità

Le Dolomiti, oltre ad essere tra le più bizzarre creazioni di Madre Na-
tura, sono forse anche una delle sue più belle. In uno spazio relativa-
mente poco esteso, i Monti Pallidi concentrano un gran numero di pa-
esaggi e realtà culturali, sono l’habitat d’una peculiare flora e fauna, 
offrono all’uomo una dimensione fatta di benessere, svago e relax. 
Le Dolomiti sono sia spazio vitale, sia universo “da vivere” e forse 
proprio per questo l’uomo ha sempre cercato di trasformare, “miglio-
rare” un tantino questo mondo. Il fatto che gran parte della regione 
dolomitica sia stata meritatamente dichiarata “Patrimonio naturale 
dell’Umanità” ha tarpato le ali a questa non sempre positiva idea di 
“progresso”. Così anche le generazioni future potranno immergersi in 
un paesaggio dai tratti a volte fiabeschi, in grado di regalare all’uomo 
al contempo pace interiore e profonde emozioni. 

Luca Bernabè, nato a Merano nel 1963, è stato uno dei primi studenti 
della scuola di cinema  Zelig di Bolzano, diplomandosi con un corto-
metraggio di cui ha curato personalmente sia la sceneggiatura che la 
regia. Da anni opera nel settore della distribuzione di riviste, libri e 
altri media con la funzione di amministratore. Si è infine specializzato, 
in collaborazione con la casa editrice Tappeiner, nell’ideazione e rea-
lizzazione di molteplici progetti editoriali.

Camminate nelle Dolomiti
Patrimonio dell’umanità

www.prodottitipicialtoadige.com

Altri libri sulle Dolomiti
Calendario con riprese aeree delle Dolomiti

Dolomiti, patrimonio 
dell’umanità
Reinhold Messner
Ursula Demeter
Georg Tappeiner 
€ 49,90

ISBN 978-88-7073-561-1

Vie ferrate per 
principianti 
€ 16,90

ISBN 978-88-7073-542-0

Vie normali delle 
Dolomiti 
€ 16,90

ISBN 978-88-7073-530-7

Dolomiti, le più belle 
montagne della Terra 
€ 35,00

ISBN 978-88-7073-471-3
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attraverso L‘Alpe di Siusi

Hans e Paula Steger) svoltiamo a sinistra immettendoci in 
un idilliaco percorso culturale che corre tra larici e prati fino 
al Wiedner Eck. Lì chi non se la sente di proseguire a piedi 
può prendere il pulmino (Alpe di Siusi Express). Altrimenti 
si prende il sentiero N. 30 che, correndo in un fiabesco pae-
saggio tra boschi e prati, riporta a Compatsch. E qui ci fer-
miamo ancora un attimo ad ammirare le bellezze dell’Alpe 
prima di far ritorno a valle “appesi a una fune d’acciaio”. Chi 
punta alla massima comodità può percorrere la forestale 
N. 7 per Saltria, tornando a Compatsch in pulmino.

Questo rifugio sorge in un luogo 
paesaggisticamente magnifico, su 
cui convergono tracciati escursio
nistici e vie di collegamento tra 
l’Alpe di Siusi e il Sassopiatto, o il 
Catinaccio. Il rifugio, arredato in 
modo accogliente, invita a farvi 
tappa, mentre il vicino biotopo 
promette relax. L’esercizio resta 
aperto nei mesi freddi per la gioia 
di escursionisti invernali e di chi 
ama slittare.

Fam. Mahlknecht 
I-39040 Castelrotto 
Tel. 0471 727912 
info@mahlknechthuettecom 
www. mahlknechthuettecom

Aperto da Natale fino a Pasqua e 
da fine maggio a fine ottobre; 40 
posti letto in 13 camere doppie e 
2 dormitori.

rifugio molignon

Ci facciamo portare comodamente in cabinovia sull’Alpe di 
Siusi, sulla quale ci sarebbe molto da dire; tra l’altro che su 
questo altipiano restano ancora molti i bellissimi posti re-
lativamente tranquilli. Pure lo stupendo panorama è quello 
di sempre. Dalla stazione a monte di Compatsch (1857 m) 
iniziamo a camminare in direzione della strada principale, 
l’attraversiamo e seguiamo poi il sentiero N. 7, in direzione 
dell’Albergo Panorama. Restiamo su questo tracciato che 
ci conduce, attraverso praterie alpine naturali e all’ombra 
delle grandi cime dolomitiche, al Rifugio Molignon (Mahl
knechthütte, 2056 m). Un gioiello in un luogo idilliaco, quasi 
al limite del kitsch. Dopo una sosta ristoratrice torniamo in-
dietro alla Partschotalm (Rif. Almenrosen) lungo il sentiero 
N. 7. Al bivio svoltiamo a destra, prendendo il sentiero N. 12 
in direzione di Saltria. Dopo circa 1 km arriviamo alla Malga 
Mutz. Alla biforcazione del sentiero in N. 12 e 12A (sentiero 

Escursione facile ma lunga, che 
richiede una buona dose di resi
stenza fisica.

Tempo di percorrenza, soste 
escluse
5–5 ½ ore

Dislivello salita/discesa (contro
salite comprese)
ca. 590 m

Accesso stradale
Da Prato Isarco in Val d‘Isarco si va 
prima a Fiè allo Sciliar e poi a Siusi, 
dove si raggiunge la stazione a 
valle della cabinovia per l’Alpe 
di Siusi e si sale in quota con la 
stessa.

info

sciliar – catinaccio – latemar




